
W O R K B O O K
Man i f e s t a t i onE N E R G E T I C 3.03.0

TAG 3

COPYRIGHT: WWW.YANNSURA.COM



Herz: Verbindung vonHerz: Verbindung von
HimmelHimmel  &  & ErdeErde

COPYRIGHT: WWW.YANNSURA.COM



H E R ZH E R Z
1 )  T R A N S F O R M I E R T1 )  T R A N S F O R M I E R T                                 

2 )  T O R  Z U2 )  T O R  Z U                                 
3 )  D I E3 )  D I E                                             D E I N E R  D E I N E R  C H A K R E NCHAKREN
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ANBINDUNGANBINDUNG
ERLAUBENERLAUBEN

INTEGRIERENINTEGRIEREN
LASSENLASSEN

WAHR-WAHR-
NEHMENNEHMEN

AUSRICHTENAUSRICHTEN
LASSENLASSEN

ENERGIE-FLUSSENERGIE-FLUSS
SEELEN-SEELEN-

ANGEBUNDENANGEBUNDEN
HANDELNHANDELN



Grenzen?Grenzen?
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H E R Z  E N T S C H E I D U N G E NH E R Z  E N T S C H E I D U N G E N

3.Was brauchst du um dir mehr3.Was brauchst du um dir mehr
Herzentscheidungen zu erlauben?Herzentscheidungen zu erlauben?

1.Wie oft triffst du Herz Entscheidungen?1.Wie oft triffst du Herz Entscheidungen?
Platz für weitere Notizen:Platz für weitere Notizen:

2. Wie fühlen sich Herz-Entscheidungen an2. Wie fühlen sich Herz-Entscheidungen an
für dich?für dich?
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K O P F  E N T S C H E I D U N G E NK O P F  E N T S C H E I D U N G E N

3.Was brauchst du um eine gute Balance zu3.Was brauchst du um eine gute Balance zu
finden zwischen Kopf & Herzentscheidungen?finden zwischen Kopf & Herzentscheidungen?

1.Wie oft triffst du Kopf Entscheidungen?1.Wie oft triffst du Kopf Entscheidungen?
Platz für weitere Notizen:Platz für weitere Notizen:

2. Wie fühlen sich Kopf-Entscheidungen an2. Wie fühlen sich Kopf-Entscheidungen an
für dich?für dich?
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GLAUBENSRÄUMEGLAUBENSRÄUME

3.Welchen Glaubensraum wirst du als Nächsten3.Welchen Glaubensraum wirst du als Nächsten
anschauen?anschauen?

1.Welche Glaubensräume bedürfen1.Welche Glaubensräume bedürfen
Überarbeitung?Überarbeitung?

Platz für weitere Notizen:Platz für weitere Notizen:

2. Wie gut spürst du bereits was dich2. Wie gut spürst du bereits was dich
blockiert?blockiert?
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OpferOpfer

WunschWunsch             VS.VS.             KreationKreation

VerantwortungVerantwortung  abgeben abgeben

Etwas “Externes”Etwas “Externes”   
erfüllt Wunscherfüllt Wunsch
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DIE QUALITÄTDIE QUALITÄT   
DEINER MANIFESTATIONENDEINER MANIFESTATIONEN

GegenständeGegenstände
WAS du erlebstWAS du erlebst

DEIN WilleDEIN Wille

COPYRIGHT: WWW.YANNSURA.COM



Den Raum eröffnen

Den Raum beleben

Raum materialisieren lassen

LICHTVOLL MANIFESTIERENLICHTVOLL MANIFESTIEREN
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P L A T Z  F Ü RP L A T Z  F Ü R   
W E I T E R E  N O T I Z E NW E I T E R E  N O T I Z E N

Platz für weitere Notizen:Platz für weitere Notizen: Platz für weitere Notizen:Platz für weitere Notizen:
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MeditationMeditation
Strahlkraft aus dem HerzenStrahlkraft aus dem Herzen

Was hast du Was hast du erlebterlebt??
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ichtichtLL
bringerbringer

11 WOCHEN11 WOCHEN   
ONLINE BEGLEITUNGONLINE BEGLEITUNG

MEHR INFOSMEHR INFOS

https://myablefy.com/s/YannSura/lichtbringer-online/payment


11 WOCHEN11 WOCHEN
+ 2 TAGE IN BASEL+ 2 TAGE IN BASEL

MEHR INFOSMEHR INFOS   

ichticht
RetreatRetreat

LL
bringerbringer

https://www.yannsura.com/lichtbringer-bewegung


ichtichtLL
bringerbringer

NOCH FRAGEN?NOCH FRAGEN?   

CALL MIT FLORIANCALL MIT FLORIAN
UNVERBINDLICH & ERFAHRUNG AUS ERSTER HANDUNVERBINDLICH & ERFAHRUNG AUS ERSTER HAND

https://calendly.com/florian_heinl/30min?month=2024-11


M Ö G L I C H K E I T  F Ü R  M Ö G L I C H K E I T  F Ü R  E N E R G I E A U S G L E I C HENERGIEAUSGLEICH   
F Ü R  F Ü R  W O R K S H O P SW O R K S H O P S  &   &  W O R K B O O KW O R K B O O K

W E I L  W E I L  E I N I G EEINIGE  G E F R A G T  H A B E N : G E F R A G T  H A B E N :

https://www.yannsura.com/lichtbringer-bewegung
https://www.paypal.com/donate/?hosted_button_id=3CUEZV877VFTS
https://www.paypal.com/donate/?hosted_button_id=3CUEZV877VFTS


DankeDanke
von Herzenvon Herzen

Mögest du deinen Weg gehenMögest du deinen Weg gehen


